Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Kadinlarin bedensel, sosyal ve
ruhsal anlamda saglikh ve iyi
olmalarini saglayan araglari,
modelleri ve yontemleri nasil
gelistirebiliriz?



Giris:

Kadinlarin bedensel, sosyal ve ruhsal
anlamda saglikh ve iyi halde olmalari,
imece’nin ikinci Destek Programi icin
gerceklestirilen Sorunlar Arastirmasi'nda
one cikan konu basliklarindan biridir.
Kiresel endeksler ve ulusal raporlarda
Turkiye'de toplumsal cinsiyet esitliginin

en ¢ok saglandigi alan saglk alani olarak
gorinse de, saglik ve iyi olma hali (well-
being) bu endekslerde ele alinan kapsamin
otesinde incelendiginde Turkiye'de kadin ve
kiz gocuklarinin bir¢ok sorun ile karsilastigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu alandaki kiresel istatistiklerin dogumda
cinsiyet orani ve saglikl beklenen yasam
slresi gibi gostergeler ile sinirh kaldigini
séylemek mimkidn. Oysa saglk basligi
altinda daha spesifik veriler incelendiginde,
Turkiye'de kadinlarin yasam stresi uzun
olmasina ragmen yasam kalitelerinin
erkeklere gore ¢cok daha dustik oldugu
goruliyor. Kadinlarda obezite, tansiyon,
kolesterol, yeme bozuklugu gibi saglhk
sorunlari erkeklere oranla daha yaygin. Ote
yandan cinsel saglik hizmetinin sadece
dreme saghgi olarak géridlmesi kadinlarin
bilgi eksikligine neden oluyor ve cinsel saglik

hizmetlerine erisimini guglestiriyor.

Yapilan arastirmada elde edilen en 6nemli
¢iktl, yukarida bahsi edilen sorunlari birgok
kadinin benzer bir sekilde deneyimledigi,
ancak bedensel, sosyal ve ruhsal anlamda
sagligini olumsuz etkileyen bu sorunlari
diger kadinlarla paylasamadigi yéninde.
Bu dogrultuda kadinlarin deneyimlerini
paylasmasi, kadinin gliclenmesi ile saglikli
ve iyi halde olmasini saglayacak en etkili
yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikiyor.
Kadinlarin deneyim paylasarak, birbirinden
ogrenerek, birlikte distnerek, birbirlerine

danisarak ve birbirlerini destekleyerek
glclenmelerini saglayabilecek sirdurilebilir
modeller, teknolojinin de arag¢ olarak
kullaniimasiyla farkli bélgelerden ve
cografyalardan bir¢ok kadini bir araya
getirmeyi mimkun kilabilir.

Detayl bilgiye asagidaki rapordan

ulasabilirsiniz.

Bu arastirma nasil ortaya ¢ikti1?

Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda kadin
ve kiz cocuklarinin 6ndndeki engelleri ve
bu engellerin altinda yatan temel sorunlari
irdeleyebilmek igcin gergeklestirilen Sorunlar
Arastirmasi cercevesinde, éncelikle
toplumsal cinsiyet esitligi alaninda
yayinlanan kuresel, ulusal ve yerel birgok
endeks, rapor ve arastirmalardan ortaya
¢ikan verilerden derlenmistir. Bu kapsamda
incelenen baslica klresel ve ulusal endeks
ve arastirma raporlarina asagida yer
verilmektedir:

® UN Women & UN Global Compact -
Kadinin Glclenmesi Prensipleri (WEPs)
Uygulama Rehberi

® Dinya Ekonomik Forumu (WEF) - Kiresel
Toplumsal Cinsiyet Ugurumu Endeksi

® Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiiti
(OECD) - Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi

® Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) - insani Gelisim Raporu (HDR)

® Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) -
Toplumsal Cinsiyet Gostergeleri ve isgici
istatistikleri



® Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr -
Turkiye’de Kadin isglicti Profili ve istihdami
Raporu

® TEPAV - 81l igin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Karnesi

® Birlesmis Milletler Kadina Karsi Her TarlG
Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi (CEDAW)
- STK Gélge Raporlari

YarGtudlen masa basi arastirmasi,
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
uzman akademisyen, arastirmaci,

sivil toplum kurulusu temsilcileri ve
girisimcilerin katiiminda gergeklestirilen
birebir gérismeler ile desteklenmistir.
Calisma kapsaminda Birlesmis Milletler
Kadin Birimi, Ankara Universitesi Kadin
Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Sabanci Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Calismalari Mikemmeliyet Merkezi,
istanbul Teknik Universitesi isletme
Fakultesi, Arya Kadin Yatirim Platformu,
Endeavor Turkiye ve McKinsey & Company
kurumlarinda goérev alan kisiler ile birebir
gorismeler gercgeklestirilmistir. Boylelikle,
uzmanlardan elde edilen gérisler isiginda
konu ile ilgili sorunlarin temel kaynaklari
tespit edilmistir.

Sorunlar Arastirmasi’ni besleyen bir

diger calisma olan paydas ¢alistayinda
ise, TUrkiye'de toplumsal cinsiyet esitligi
alaninda faaliyet gésteren akademisyenler,
sivil toplum calisanlari, arastirmacilar ve
girisimciler bir araya gelerek konu ile ilgili
oncelikleri, gelisim alanlarini ve ihtiyaglari
kapsamli bir sekilde haritalandiriimistir.
Calistaya Bogazigi Universitesi Ekonomi
Bolim, Kadin Emegi ve istihdami
Girisimi (KEIG), Kadinin insan Haklari

Yeni Cozamler Dernegi, Yasama Dair Vakfi
(YADA), Girisimcilik Vakfi, Kadin Bilisimci
Platformu, Sabanci Universitesi Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Calismalari Mikemmeliyet
Merkezi (SU Gender), Bilgi Universitesi
Cocuk Arastirmalari (COCA), Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV), Arya Kadin Yatirim
Platformu, WEConnect, Endeavor Tirkiye ve
Toplum Goéndulltleri Vakfi (ToG) kuruluslarini
temsil eden 15 paydas katilmistir.

Arastirma bize neyi gosterdi?

Masa basi arastirmasinda incelenen
kiresel endeksler, saglik konusunun

(uzun 6murlalik ve gebelikte anne 6lumi
gostergeleri ile ele alinmaktadir) Tarkiye'de
kadin - erkek esitliginin en ¢ok saglandigi
alanlardan biri oldugunu géstermektedir.
WEF 2007 Toplumsal Cinsiyet Ugurumu
Endeksi'nde Turkiye saglik alaninda 128
Ulke icinde 87. sirada yer aliyorken!, 2016
Endeksi'nde Turkiye 38 Ulke ile birlikte ilk
sirada yer aliyor. Fakat bu verinin neleri
kapsadigini belirtmekte fayda var. Saghk
bashgi altinda bakilan veriler dogumda
cinsiyet orani' ve saglkli beklenen yasam
slresini iceriyor. Bu veriler toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadinlar agisindan yarattigi
saglik sorunlarini Turkiye baglaminda
anlamak igin yeterli degil.

Saghigin tanimi ve verileri daha detayl bir
bicimde inceleme ihtiyaci

Diinya Saglik Orgiti saghg, sadece
hastalik ve sakathgin olmayisiyla degil,
bedensel, sosyal ve ruhsal ydnden tam
iyilik hali olarak tanimliyor.? Kadin; yasam

doéngusu igcerisinde anne rahminden

"Bu oran gebelikte cinsiyet belirlenmesi ve kiz bebek gebeliklerinin sonlandirilmasi agisindan énemlidir.
Hindistan, Cin, Suudi Arabistan ve Mali gibi bir¢ok tlkede etik disi bir pratik olarak yaygindir.



baslayarak, ¢ocukluk, ergenlik, eriskinlik,
yaslilik gibi farkli dénemlerden gecerken
bu dénemlerin her birinde erkeklerden
farkli bir takim bedensel, ruhsal ve
sosyal sorunlar yasamaktadir. Arastirma
kapsaminda gergeklestirilen literattr
taramasi, uzman goértismeleri ve paydas
vurgulandigi Gzere bu farkhliklarin bayuk
¢ogunlugu toplumsal cinsiyet esitsizligi
sebebiyle olusmakta ve bu farkhliklar
kadinlarin tretkenliklerini ve yasam
kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

Ote yandan arastirmalar, bu olumsuz
etkilenmenin kadinlarda daha yaygin
gorilen psikolojik sorunlara sebep
oldugunu da ortaya koymustur.?

WEF Toplumsal Cinsiyet Ugurumu
Endeksi‘nde saglik alt bashgi altinda
gosterge olarak alinan verilerden biri uzun
omdurlultuk. Tarkiye demografik verilerine
bakildiginda kadinlarin erkeklere gore
daha uzun sire yasadigi’ goérilse de
kadinlarin yasam
kaliteleri erkeklere
gore ¢ok daha
disik. Ornegin
2016 Tarkiye
Saglik Arastirmasi
verileri kadinlarin
%23,9'unun,

erkeklerinse

gostermektedir.
Ayrica bu
arastirmada son
12 ayda tansiyon,
kolesterol ve kan
sekeri 6lcimU
yaptiran bireylerin orani kadinlarda

2016 Tirkiye
Saglik Arastirmasi ver-
ileri kadinlarin %23,9'unun,
erkeklerinse %1, 2'sinin obezite
problemi yasadigini géstermek-
tedir. Ayrica bu arastirmada son 12
ayda tansiyon, kolesterol ve kan sekeri ile kisitlamanin
ol¢imu yaptiran bireylerin orani kadin- dasinirlayici ve
%1,2'sinin obezite |arda erkeklerden daha yuksek ¢ik-
problemi yasadigini migtir. Yine ayni arastirmada, son 12
ay igcerisinde hastanede en az bir
gece yatakl tedavi hizmeti alan
kadinlarin orani %13,1 iken,
bu oran erkeklerde
%9,5"tir.

erkeklerden daha ylUksek ¢ikmistir. Yine ayni
arastirmada, son 12 ay igerisinde hastanede
en az bir gece yatakli tedavi hizmeti

alan kadinlarin orani %13,1 iken, bu oran
erkeklerde %9,5'tir.*

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ve
erkek tzerinde farkli etkileri bulunuyor.
Ornegin, kadinlara dayatilan gizellik algis
sebebiyle, kadinlarin asiri diyet, egzersiz

ve tibbi olmayan zayiflama trinleri
kullanmasi, sagliklarini olumsuz etkileyen
unsurlar arasinda. Hemsirelik yaklasimlarini
degerlendiren bir arastirmaya gére geng
kizlar ayni yaslardaki geng erkeklere oranla
6 ile 10 kat daha fazla yeme bozuklugu
sorunu ile karsi karsiya kalyor.

Paydas goérismelerinde 6ne ¢ikan bir diger
konu ise Turkiye'de kadin ve kiz ¢ocuklarinin
glclendirilmesi ve saglik kiimelerinin kesisim
alaninda yalnizca kadinin Greme saghigi
konusunun ele aliniyor olusu. Bu dogrultuda
dile getirilen
goruslerden biri,
kadin saghginin
cinsel saghktan ayri
disinilemeyecegi
gibi, saghgi

sadece bu alan

yetersiz oldugunu
yonunde. Ayrica,
cinselligin kadin
dreme saghgi ve
evlilik ici cinsel iliski
ile bagdastirilmasi
sonucu ergen ya da
bekar kadinlar, bilgi
eksikligi, utanma, saglk ¢alisaninin tutum

i 2013-2014 TUIK dogusta beklenen yasam stirelerine gére kadinlar 80,7, erkekler 75,3 yil yasamakta.



ve uygulamalari gibi nedenlerden 6tari
dreme saghgi hizmetlerine erisimde sorunlar
yasiyorlar. Kadinlar cinsel saglik sorunlarini
genelde riskli ve sagligi tehdit edebilecek
resmi olmayan yollardan ¢é6zme yoluna
gidebiliyor. Bu durum, ayrica, bu alanda
Turkiye'de erisilebilir veri eksikligine yol
acarken sorunlarin boyutunu tanimlamay:
da guglestiriyor.

Toplumsal cinsiyet temelli siddet ve
etkileri

Bu verilerin yani sira hem
Turkiye'de toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve saglik
konusunu merkeze alan
akademik calismalarda
hem de gergeklestirilen
paydas calistayinda

olduguna dikkat ¢ekilmistir.
2014 OECD verilerine gére
Turkiye'de kadinlarin deger’
%25'i, partnerlerinin

belli kosullarda siddete basvurmasinin

mesru oldugunu disuntyor. Bu oran

OECD ulkeleri igindeki en yUksek deger.®
Kadina ydnelik siddet aile icinde fiziksel,
psikolojik, ekonomik, cinsel siddet bigciminde
gorulebilmekte ve siddet bireyi fiziksel,
duygusal ve sosyal ydonden etkileyerek
yetersiz beslenmeye, depresyona,

travma sonrasi stres bozukluguna, sosyal
izolasyona, madde bagimliligina, beden
travmalarina, gegici ve kalici engellilik ve
hastaliklara, kronik agriya, giivenli olmayan
cinsellige, intiharlara ve hatta 6lime neden
olabilmektedir.” Bunlara ek olarak gebelikte
uygulanan siddet de kadin ve ¢ocuk saghgini
olumsuz etkilemektedir.

2014 OECD veril-
erine gore Turkiye'de
kadinlarin %25’i, partner-

lerinin belli kosullarda sid-
dete basvurmasinin mes-
siddetin cok dnemli bir olgu FU oldugunu dusunuyor.
Bu oran OECD ilkeleri

icindeki en yiksek

Kadinlarin birbiri ile paylasma ve
birbirinden 6grenme ihtiyaci

Sorunlar Arastirmasi kapsaminda yapilan
paydas gorismelerinde bu konu ile ilgili
deginilen en 6nemli noktalardan biri
yukarida bahsedilen sorunlari birgok
kadinin benzer bir sekilde deneyimledigi
ancak ruh ve beden saghgini olumsuz
etkileyen bu sorunlari diger kadinlarla
paylasamadiklari yéninde olmustur.
Kadinlar, 6zel hayatlarinda, sosyal
hayatlarinda ve is hayatlarinda yasadiklari
sorunlarin benzerlerini

(ve sorunlarla basa ¢ikma
stratejilerini) ¢evrelerindeki
diger kadinlarin da
deneyimlediklerini
oégrenemiyorlar, bu sebeple
de kadinlar bu sorunlarda
daha bireysel yontemler ile
basa ¢ikmaya ¢alisiyorlar.

Bu dogrultuda,

gerceklestirilen
goérismelerde kadinlarin deneyimlerini
paylasmasi, kadinin gi¢lenmesi ile saghkl
ve iyi halde olmasini saglayacak en etkili
yontemlerden biri olarak vurgulanmistir.
Yapilan paydas goériismelerinde kadinlarin
uygun bir rehberlik esliginde toplumsal
cinsiyet temelli deneyimlerini paylasmasinin
ve cinsel saglik hizmetlerine erisimi, is
ve 6zel hayatlarinda karsilarina ¢ikan
sorunlari, fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumsuz etkileyen sorunlari ve benzeri
bircok konuyu birbirlerine danisabilecekleri
bir alan yaratip bunu surdurdlebilir bir
model haline getirmenin blyulk bir ihtiyag
oldugu vurgulanmistir. Béylece, kadinlarin
deneyim paylasarak, birbirinden 6grenerek,
birlikte distnerek, birbirlerine danisarak ve



birbirlerini destekleyerek gtig¢lenmelerini
mUmkin kilacak modellerin gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Bu modellerin, kadinlarin
bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda saglikli
ve iyi olmalarini saglayacak konulari ele
alarak, olduk¢a kapsamli bir perspektiften

diUstnilmesi ise son derece dnemli.

Kadinlarin bir araya gelebilmesi ve birlikte
hareket edebilmeleri buytk bir ihtiyag
olmakla birlikte, farkh

sosyoekonomik

siniflardan ve farkli cografyalardan
kadinlarin bir araya gelebilmesi

ve kadinlarin mobilite sorunlari
dusinuldagunde, bir araya gelmeyi fiziksel
olarak tanimlamak sinirlayici olabilir. Bu
noktada, teknolojiyi ciddi bir kolaylastirici
olarak konumlandirmak énem tasiyor.
Boylelikle mekandan bagimsiz, farkh
gruplardan kadinlarin hem ayrisan hem de
ortak sorunlarini birbirleriyle paylasarak,
birbirlerine danisabilmesini ve destek
olabilmelerini mimkuin kilacak aracg ve
modeller gelistirilebilir.

2014 OECD veril-
erine gore Turki-
ye'de kadinlarin
%25'i, partner-
lerinin belli kosul-
larda siddete
basvurmasinin
mesru oldugunu
dusunuyor. Bu
oran OECD ulkel-
eri icindeki en
yuksek deger.
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